Date :

COMMENTS / KOMENTARZ

Phone :

Email :

Name Sumame / Imie Nazwisko:

Age / Wiek : ,Gender / Pte¢ :

Units / Jednostki : Eurpean units - kg / cm

Description Basic Opis podstawowy cm. klienta po obliczeniu po uszyciu
1. Height / 1. Wzrost
2. Weight / 2. Waga
Description Arm Size Wymiry Reki
3. From the top of the shoulder to the elbow bone 3. Dlugos¢ ramienia — od szczytu barku do wyrostka tokciowego

4. From the top of the shoulder, over the elbow point,
down to the wrist

=

. Dlugosc¢ reki — od szczytu barku, przez tokie¢, do nadgarstka

5. Upper arm circumference

2]

. Obwéd ramienia

6. Bicep circumference — arm bent, at the widest point

[d

Obwoéd bicepsa — przy zgietej rece, w najszerszym miejscu

7. Elbow circumference — arm bent

]

. Obwod tokcia — przy zgietej rece

8. Forearm circumference - at the widest point

[

Obwoéd przedramienia — w najszerszym miejscu

9. Wrist circumference

©

. Obwéd nadgarstka

10. Hand circumference

10. Obwaéd dtoni

Description Chest Circuit

Obw. Klatki

11. Neck circumference — ed at the bott
of the collar ( a) at the middle of the collar)

11. Obwoéd szyi — mierzony na samym dole stéjki (a), drugi wymiar na srodku stojki

12. Back width — from the top of the right shoulder
to the top of the left shoulder

12. Szerokos¢ plecow (goéra) — od szczytu prawego barku do szczytu lewego barku

13. Back width at armpit level

13. Szerokos¢ plecow — na wysokosci pach

14. Front width at armpit level

14, Szerokos¢ przodu — na wysokosci pach

15. Upper chest circumference

15. Obwad gérnej klatki piersiowej

16. Chest circumference

16. Obwad klatki piersiowej

17. Lower chest circumference

17. Obwad dolnej czesci klatki piersiowej

18. Waist circumference at the narrowest point
(You can tie a string around your waist to make it easier)

18. Obwéd talii — w najwezszym miej

1 (mozna ig

¢ sznurek)

=

9. Hip circumference

19. Obwod bioder

20. Buttocks circumference

20. Obwod posladkow

Description Leg Clrcuit

Obw. Nogi

21. Thigh circumference — at the widest point

21. Obwod uda — w najszerszym miejscu

22. Thigh circumference — 15 cm above the knee

22.0bwéd uda — 15 cm nad kolanem

23. Knee circumference

23. Obwod kolana

24. Calf circumference

24. Obwéd tydki

25. Ankle circumference

25. Obwéd kostki

26. Instep circumference

26. Obwod podbicia

Description Torso Length

Diugosé Tutowia

27. From the neck hollow (dip between collarbones)
to the waist string

27. Dlugosé¢ przodu — od wgtebienia u podstawy
szyi do sznurka w talii

28. From the front waist string, through the crotch,
to the back waist string

28. Dtugos¢ przez krok — od przodu talii,
przez krocze, do tytu talii

169

29.From the most prominent bone at the base of the
neck to the waist string

29. Dtugos¢ plecow — od najbardziej
wystajacego kregu u podstawy szyi do talii

Description Leg Length

Dtugos¢ nogi

30.From the crotch to the center of the knee (inside leg)
31.From the crotch, through the knee, down to the
floor (inside leg)

32.From the hip bone to the floor

Trouser Measure

30.Dtugosé nogi (wewnetrzna) — od kroku do $rodka kolana

31.Dtugosé nogi (wewnetrzna) — od kroku, przez kolano, do podtogi

32.Dtugosc nogi — od kosci biodrowej do podtogi

33. Waist measurement where you normally wear
your trousers

33. Obwod pasa — w miejscu, gdzie nosisz spodnie

34. Seat height measured on the side of the trousers

34. Wysokos¢ siedzenia — mierzona po boku spodni

35. Trouser circumference with a belt

35. Obwod podkroju spodni z paskiem




